
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

      Przewodnik po Twoim 

Bezpieczeństwie w Szkole 

Poznaj zasady ochrony uczniów  

(Standardy Ochrony Małoletnich) 

W naszej szkole nikt nie może czuć się zagrożony ani krzywdzony. 

Poniżej znajdziesz szczegółowy opis zasad, które chronią Ciebie  

i Twoich kolegów, oraz informacje, jak krok po kroku wygląda 

pomoc w trudnych sytuacjach. 

 

                 1. Standardy zachowania dorosłych wobec uczniów 

Co jest obowiązkiem dorosłych, a co jest surowo zabronione? 

• Szacunek i równe traktowanie: Każdy pracownik musi 

odnosić się do Ciebie z kulturą. Niedozwolone jest krzyczenie 

(chyba że wymaga tego bezpieczeństwo, np. ostrzeżenie 

przed wypadkiem), wyśmiewanie, zawstydzanie czy 

ocenianie Twojego wyglądu lub pochodzenia. 

• Bezpieczeństwo fizyczne: Nikomu nie wolno Cię bić, 

popychać, szarpać ani naruszać Twojej przestrzeni osobistej. 

• Ochrona prywatności i danych: Twoje oceny, informacje  

o zdrowiu, orzeczenia o niepełnosprawności czy sytuacja  

w domu to dane poufne. Nauczyciele nie mogą o nich 

opowiadać osobom do tego nieuprawnionym bez zgody 

Twoich rodziców. 
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• Jasna komunikacja: Wychowawca ma obowiązek wyjaśnić Ci 

Twoje prawa w sposób dopasowany do Twojego wieku  

i możliwości (także jeśli jesteś uczniem ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi lub nie komunikujesz się 

werbalnie). 

                    2. Relacje między uczniami (Zasady rówieśnicze) 

Szkoła to wspólnota. Obowiązuje w niej całkowity zakaz 

stosowania przemocy rówieśniczej. 

• Szanujemy różnorodność: W szkole uczą się dzieci  

o różnych talentach, cechach i sprawności intelektualnej lub 

fizycznej. Dokuczanie komuś z powodu niepełnosprawności 

czy trudności w nauce jest złamaniem szkolnych zasad. 

• Zachowania niedozwolone: Przemoc fizyczna (bicie, 

szturchanie), przemoc słowna (przezywanie, obgadywanie, 

izolowanie z grupy) oraz niszczenie lub zabieranie własności 

innych uczniów. 

• Cyberbulleting (Przemoc w sieci): Zakazane jest nagrywanie 

lub fotografowanie innych osób bez ich zgody, a tym bardziej 

wrzucanie takich materiałów do internetu w celu wyśmiania. 

     3. Bezpieczeństwo w internecie i procedury ochrony 

Szkolna sieć komputerowa posiada specjalne filtry, które blokują 

dostęp do stron zawierających przemoc, wulgaryzmy czy inne 

niebezpieczne treści. 
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• Zasada zgłaszania: Jeśli podczas lekcji przypadkowo trafisz na 

stronę, która Cię przestraszy, zawstydzi lub zaniepokoi, 

zamknij ją i natychmiast powiedz o tym nauczycielowi. 

• Twoja rola: Nie próbuj omijać blokad, nie instaluj własnych 

programów i nie podawaj nikomu w sieci swoich haseł ani 

danych (np. adresu zamieszkania). 

      4. Procedury pomocy – jak krok po kroku działa szkoła? 

Gdy w szkole lub poza nią (np. w domu lub w internecie) dzieje się 

coś złego, uruchamiane są oficjalne procedury interwencyjne: 

• Krok 1: Zgłoszenie. Jeśli czujesz, że ktoś Cię krzywdzi, lub 

widzisz, że cierpi Twój kolega, powiedz o tym wychowawcy, 

pedagogowi, psychologowi lub Dyrektorowi. Możesz to 

zrobić na osobności, napisać list lub poprosić o pomoc 

rodziców. 

• Krok 2: Natychmiastowa ochrona. Osoba, której ufasz, 

wysłucha Cię. Jeśli sprawa jest pilna (np. istnieje zagrożenie 

zdrowia), Dyrektor od razu podejmuje decyzje 

zabezpieczające. W przypadku uczniów, którzy nie 

komunikują się werbalnie, szkoła zwraca szczególną uwagę 

na zachowanie, sygnały niewerbalne i od razu powołuje 

Szkolny Zespół Reagowania w Kryzysie. 

• Krok 3: Plan Wsparcia Małoletniego. Szkoła nie zostawi Cię 

samego po zgłoszeniu problemu. Zostanie stworzony dla 

Ciebie specjalny plan pomocy psychologicznej  

i pedagogicznej, abyś znowu poczuł się bezpiecznie  

i spokojnie. 
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• Krok 4: Oficjalne działania (gdy sytuacja jest bardzo 

poważna). Jeśli zachodzi podejrzenie, że popełniono 

przestępstwo lub w domu ma miejsce przemoc, Dyrektor (lub 

wyznaczony przez niego pedagog specjalny) ma prawny 

obowiązek zawiadomić Sąd Opiekuńczy lub uruchomić 

procedurę „Niebieskiej Karty”, aby chronić Twoją rodzinę. 

        5. Sprawdzanie i ulepszanie zasad (Ewaluacja) 

Te zasady nie są stworzone raz na zawsze. Co roku specjalna 

komisja w szkole sprawdza, czy procedury działają prawidłowo.  

Za pomocą specjalnego Arkusza Ewaluacyjnego kontrolowane jest 

m.in. to, czy szkoła dobrze chroni uczniów  

z niepełnosprawnościami oraz czy każdy uczeń wie, gdzie szukać 

pomocy. 

     Gdzie szukać pomocy poza szkołą? 

Jeśli potrzebujesz z kimś porozmawiać, a z jakiegoś powodu nie 

chcesz robić tego w szkole, te numery są całkowicie darmowe, 

bezpieczne i anonimowe (nikt nie dowie się, że dzwonisz): 

• 116 111 – Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży (czynny całą 

dobę, możesz też napisać na stronie 116111.pl). 

• 800 12 12 12 – Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw 

Dziecka. 

 

 

 

https://116111.pl/
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Pamiętaj: Masz prawo do ochrony, 

szacunku i bezpieczeństwa. 

Reaguj, kiedy dzieje się krzywda –

Twoja lub kogoś innego!
 


