I.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY
Szkoly Podstawowej

im. Stanistawa Krupki
w Lemanie

Na podstawie art. 54, ust. 2, pkt. 1b) Ustawy o systemie oswiaty
z dnia 11 kwietnia 2007 r.

CELE:

» Upowszechnianie i kreowanie zdrowego stylu zycia oraz postaw prospo-
tecznych.

» Wyrabianie prawidlowych postaw i1 przekonan normatywnych wobec
zachowan ryzykownych 1 aspotecznych.

» Promowanie zachowan alternatywnych w stosunku do tych jakim chce-
my zapobiegac.

» Ukazywanie zdrowotnych, spotecznych, ekonomicznych i moralnych
nastgpstw uzaleznien; wyjasnianie przyczyn i mechanizmow tych zja-
wisk.



II. TRESCI:

TERMIN
ZAGADNIENIE SPOSOBY REALIZACJI Ol]))ZP;%IV]E- REALIZACJI EWALUACJA UWAGI
1 . Zajgcia rekreacyjne - spor- N —le prowadzacy | Caty rok Uczniowie ch¢tnie

towe.
* Rozwdj psychomotoryczny,
» Przestrzeganie zasad ,,czystej

ery

2. Organizowanie wypoczynku
w okresie ferii zimowych.

zajgcia z ed. moto-
ryczno — zdrowot-
nej i wych. fizycz-
nego.

Styczen - luty

uczestnicza w zajgciach
sportowych i grach
zespotowych.

> Sprawozdanie z zajec¢ reali-
zowanych w okresie ferii zimo-
wych.

3. Wspolpraca z Osrodkiem Dyr. Szkoly Catly rok > Dokumentacja dozywiania
Pomocy Spoteczne;. uczniow,
KULTURA
ZDROWOTNA 4. Promowanie zdrowego stylu | Wych. klas, pielg- Wg planu pracy | Uczniowie nabywaja pozytywne
zycia na co dzien. gniarka pielegniarki postawy wobec okreslonych
o Spotkania z pielggniarka szkolnej wartosci i potrzeb zdrowotnych
szkolna, czlowieka (ma uksztaltowane
o Realizacja programoéw proz- | Wych. klasy I - Il i | Pazdziernik, nawyki zdrowotne).
drowotnych: , Snieznobiaty | klasy VI listopad > Zapisy w zeszycie pracy
usmiech", ,,Czas przemian", oswiatowo - zdrowotnej,
o Kaciki czystosci, filmy edu- | Wych. kl., samo- Catly rok. Uczen $wiadomie planuje roz-
kacyjne, gazetki szkolne, rzad uczniowski wg planu flu- kitad dnia, rozumie i odczuwa
o Fluoryzacja. oryzacji rytm pracy i wypoczynku.
> Gazetki $cienne i gazeta
szkolna
1. Szkota chroni dzieci i mlo- Wych. klas Caly rok, Uczen jest $wiadomy skutkow
BYC dziez przed uzaleznieniami. Dyr. Szkoly zdrowotnych, spotecznych,
WOLNYM OD ekonomicznych i moralnych
NALOGOW |+ Szybkie reagowanie w wy- wynikajacych z uzaleznien.

padku niepokojacych objawow




$wiadczacych o przezywanych

przez ucznia trudno$ciach,

* Uruchamianie w $§rodowisku

szkolnym wzmozonej kontroli -

wlaczanie rodzicow w obstuge

imprez pozalekcyjnych,

+ Kontakty wychowawcow z

rodzicami, pomoc psychologa,

* Wzmacnianie osobowosci —

nauka asertywnosci, mowienia

Hnie'",

+ Jasne prawo - za posiadanie

uzywek, zazywanie ich na terenie

szkoly - grozi powazna kara

(m.in. obnizenie oceny ze spra-

wowania),

» Uswiadomienie uczniom, ze

uzaleznienia prowadza do:

zaburzen uczuciowych, zagubie-

nia wartosci, zaburzen $wiado-

mosci.

* Organizowanie konkursow:

plastycznych - ,M6j $wiat jest

wolny od uzaleznien"

,,My nie palimy - nie pal i ty"; na

najlepsze hasto antynikotynowe;

* Doskonalenie kadry w zakre-
si¢ profilaktyki uzaleznien.

= Pedagogizacja rodzicow w

zakresie rozpoznawania
symptomow, wskazywania
krokéw, jakie nalezy podjaé
w przypadku wystapienia
problemu.

Uczen zdaje sobie sprawg, ze
palenie tytoniu ma szkodliwy
wplyw na organizm cztowieka,
szczegbdlnie w okresie rozwoju.
> Protokoly konkursow

> Ksigga protokotow

> Zapisy w dziennikach




BEZPIECZEN-
STWO
W SZKOLE

1. Ksztaltowanie u uczniéw
$wiadomosci w zakresie pono-
szenia konsekwencji wynikaja-
cych z popelionych czynow.

2. Stosowanie metod, form i
srodkow shuzacych przeciwdzia-
taniu agresji i przestgpczosci
wsrod dzieci i mlodziezy.

3. Szkolenie rodzicéw w roz-
nych formach poglebiajace ich
wiedze¢ o niedostosowaniu spo-
tecznym dzieci i mlodziezy.

4. Dazenie do integracji zespo-
6w klasowych.

5. Niesienie wszechstronnej
pomocy dzieciom, ktére padty
ofiara przemocy i agresji.

6. Czuwanie nad systematycz-
nym realizowaniem przez
uczniéw obowiazku szkolnego.
7. Wszyscy pracownicy szkoty
oraz uczniowie, w razie zaistnia-
tej potrzeby, $cisle wspdlpracuja
z policja, sadem dla nieletnich
oraz kuratorami spolecznymi i
sadowymi.

Wych. klas

Dyr. Szkoly, peda-
gog z PPP

Dyr. szkoly

Caly rok

Caly rok

Uczen jest $wiadomy odpowie-
dzialno$ci za zdrowie wlasne i
innych.

Uczniowie nie pozostaja obojet-
ni na przejawy agresji w ich
otoczeniu.

Uczniowie sa §wiadomi konse-
kwencji dla siebie i innych w
przypadku zaistnienia zachowan
agresywnych.

DZIALANIA
ALTERNATY-
WNE

1. Dziatalno$¢ Dziecigcego Ze-
spotu Spiewaczego i Teatral-
nego ,,Leman",

2. Wspolpraca z Towarzystwem
,,Jan z Kolna”.

3. Organizowanie konkursow
szkolnych i1 aktywny udzial w
konkursach pozaszkolnych,

4. Organizowanie i aktywny

Dyr. Szkoly

Dyrektor szkoly

Wszyscy nauczy-
ciele

Caly rok

Caly rok

Wg harmono-

Uczniowie maja $wiadomos¢
przynaleznos$ci regionalne;.
Dbaja o wlasng kulturg 1 jezyk.
> Dyplomy,




udziat w szkolnych impre-
zach,

. Dzialalnos¢ szkolnej biblio-
teki,

. Wspolpraca z Gminnym
Osrodkiem Kultury w Turosli
1 miejskim Osrodkiem Kultu-
ry w Kolnie,

. Wycieczki i rajdy rowerowe,
. Wieczorki, dyskoteki, zaba-
wy na wolnym powietrzu,

. Prace fizyczne zwiazane z
potrzebami szkoty i Srodowi-
ska,

Dyrektor szkoly,
wychowawcy

Wychowawcy

Dyrektor szkoly

gramu imprez
szkolnych
Catly rok

Catly rok

Wg planu wy-
chowawczego

Sprawozdanie z dziatalnosci
szkolnej biblioteki

Wyniki konkursu na szopke
bozonarodzeniowa oraz palme
kurpiowska

Szkolna kronika
Dyplomy
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